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Programme du weekend

Samedi 13 juillet 2024

Horaire Description

14:00 - 18:00 Retrait de dossards - Long & Short distance

Lieu

Complexe Sportif Anhée

Dimanche 14 juillet 2024

Horaire Description
07:00 - 20:00 Ouverture accés village triathlon
07:00 - 08:45 Ouverture du secrétariat course (Short Distance)
07:30 - 08:45 Check In (Short Distance)
09:00 - 09:15 Départ Short Distance Solo (Triathlon & Duathlon)
09:20 - 09:30 Départ Short Distance Duo (Triathlon)
09:30-13:00 Ouverture du secrétariat course (Long Distance)

12:00 Remise des prix (Short Distance)
12:30-13:15 Check In (Long Distance)
13:30- 13:40 Départ Long Distance Solo (Triathlon & Duathlon)
13:45 - 13:50 Départ Long Distance Duo (Triathlon)

19:00 Remise des prix (Long Distance)

Live tracking

Lieu

Complexe Sportif Anhée
Complexe Sportif Anhée
Place Communale

Site de I'’Ancien Camping

Site de I’Ancien Camping
Complexe Sportif Anhée
Complexe Sportif Anhée

Place Communale

Site de I’Ancien Camping

Site de I'’Ancien Camping

Complexe Sportif Anhée

Suivez l'athléte de votre choix grace a ACN TIMING. Accédez a la progression

en temps réel de votre athlétes favoris.

Découvrez ses performances sur l'application via ce lien
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https://prod.chronorace.be/Classements/ListeRapports.aspx?eventId=2141105621609510
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Plan d'acces parking

Adresse : Chem. Saint-Stampe 5537, 5537 Anhée

Site de course (Complexe Sportif Anhée)
Accessible uniquement via Rue des Marquisards Anhée
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Parking :
P1 : Prairie Rue Bauchau

P2 : Parking Terrain de foot

Le P1 est a privilégier
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Plan d'acces général ——

N

Déport natation : Site de 'Ancien Comping

Je me ploce dons une box de départ, suivant le temps:
gue j'estime foire pour la notation,
Je n'oublie pas de déposer mes chaussures, sur les
hches rouge ou sal prés de mon numéro de dossard,

L]
P . e &
- ..
- f i
- -*
- il réalise |o transition de 800m {trongon rouge) jusgu'a la
'} g jusg
-t .
AT _'. . A place communaole, Je peux sl fe e désire, retirer mo com-
SO binoison pour effectuer Io tronsition, cependant je veille

bien @ la prendre ovec moi jusqu'ou porc 4 vélo.

Paorc de transition : Place Communaole

Je dépose mes affaires dans le parc de transition ovant
de me rendre prés de lao zone de départ nototion,
ATTENTION : Prévoir une poire de choussures pour effec-
tuer la transition natation, vélo (600m)

/ Entrée et sortie du parking
ENTREE : L'entrée du porking se fera ou niveou du «INs
SORTIE : Obligotion de partir en direction de lo Rue Bou-

chau matérialisé par le «0OUT»

Villoge triathlon : Complexe Sportif Anhée

N g i Je récupére mon enveloppe afin de pouvoir me préparer
/( H pour débuter man épreuve. Le secrétariot se situe dons
%
POt
7
k%
. v TRIATHLON
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Secrétariat (retrait des dossards)

Remarque : Le dossard n'est pas transférable a un autre athléte en cas de
désistement.

Déroulement du retrait des dossards:

Avant de me présenter au secrétariat pour y effectuer le retrait de
dossard, connaitre son numéro de dossard regu par email ou afficher sur
la “start list” présente a proximité du secrétariat.

Lors de retrait de dossard, présenter sa piéce d'identité.

e NON licencés:

ID CARD

ﬁ I E——

LR
|

e Licencés:

A I EE——

+

(N

Les athletes n'ayant pas souscrit a I'assurance d'un jour devront presenter une
licence de triathlon valable lors du retrait des dossards.
Dans le cas contraire, les frais de licence seront réclamés.
Les licences internationales sont autorisées !
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Pack athlete

Le pack athléte comprend :

e Un dossard : Vous devez porter votre dossard (fixé par 3 points) dans le dos
pendant le parcours vélo et a I'avant pendant le parcours course a pied.

e Unbonnet de bain : vous devez le porter pendant le parcours natation. Il est impératif de porter
le bonnet recu dans le pack athléte et non votre bonnet personnel.

e Un tableau d'autocollant :

-Un autocollant pour le tube de selle de votre vélo (face arriére)
-Un autocollant pour votre casque (face avant)
-Un autocollant pour votre sac de transition ou bac

132 132 132
~
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e Une puce de chronométrage : Elle devra étre portée a la cheville gauche a l'aide
d'un bracelet fourni lors du retrait des dossards.

2. &

Remarque : La puce devra OBLIGATOIREMENT étre rendue sur la ligne d'arrivée.
Toute puce NON rendue sera facturée de 50 euros.
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Le « Check-in" est dans le dictionnaire du triathlon, le moment ol vous 4 1
déposez vos sacs de transition et votre vélo dans le parc a vélo. [ -
ol
»

Horaire Description Lieu

7:30 - 8:45 Check In (Short Distance) Place communale
11:30 - 13:00 Check Out (Short Distance) Place communale
12:30-13:15 Check In (Long Distance) Place communale
17:30 - 20:00 Check Out (Long Distance) Place communale

Comment se déroule le check in?

Présentez-vous a I'entrée du parc a vélos avec:

e Votre dossard fixé par 3 points;

e Vos autocollants collés sur le c6tés gauche de votre casque et sur le tube de
votre vélo (face arriére) et sur votre sac avec vos effets personnels.

e Votre puce chrono attachée a votre cheville gauche

Les freins des vélos seront vérifiés ainsi que le guidon. Placez votre vélo sur le
rac en fonction de votre numéro de dossard. Il est interdit de couvrir votre
vélo.

IMPORTANT : Une boite en plastique (dimension max : L45,H25,135) ou un sac a
dos sont autorisés pour y ranger votre matériel personnel.

Vous pourriez laisser vos affaires personnelles a I'entrée du parc a vélo ou a
votre emplacement dans le parc a vélo. Veuillez a bien coller un autocollant si
vous laissez un sac.

Faites confiance a Delrue !

GROUP Notre fournisseur d'aciers et accessoires de

construction, disposant d'une tres large
gamme de profils metalliques; vous
accompagne dans vos projets !

WWW.GROUPDELRUE.BE

Découvrez leur service de location !
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Reglement ——
CUT OFF
Natation 50 min Natation 20 min
Vélo 4h00 Vélo 2h15
Course a pied 6h00 Course a pied 3h00

LE DUO EN PRATIQUE:

Les deux membres de I'équipe ont un dossard chacun et une puce de chrono pour
I'équipe.

Les coéquipiers devront prendre le départ en méme temps (départ en rolling start
1 équipe/3 secq).

Qu'elle que soit la discipline, les participants ne pourront pas étre reliés par une
corde ou tout autre matériel d'aide.

L'aide manuelle (main dans le dos) sera tolérée.

En vélo, le drafting sera autorisé entre coéquipiers uniquement et l'utilisation de
vélos de contre-la-montre également.

Le drafting est interdit avec les autres participants.

Les coéquipiers devront faire course ensemble sous peine de se voir sanctionné
par une/des pénalité(s) de 3'. Ci-dessous, les écarts maximums autorisés dans
chacune des disciplines :

e Natation: 15m

e Vélo:50m

e Course a pied:5m

Les coéquipiers devront sortir des zones de transition ensemble. Un écart
maximum de 5 secondes se toléré. (Transition nage/ vélo et vélo/course)

Le temps final de I'équipe sera pris sur base de l'arrivée du dernier coéquipier
franchissant la ligne d'arrivée.
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— Les épreuves

Natation

Organisation du départ des épreuves « courte » et « longue »
distance:

e Le départ natation sera organisé sous format rolling start.

e Toutes les 10 secondes, 5 athlétes commenceront la course (excepté DUO :
1 équipe/3 sec)

e La position dans la file d'attente est libre.

¢ Nous conseillons aux athlétes les moins a l'aise en natation de se placer
a l'arriere au départ.

MATATION

A

S

DUATHLON o

{5} DEPART ROLUING START

"g BOX D'ATTENTE

Régles partie natation :

e Le port de la combinaison est obligatoire si la température de
I'eau est sous les 16 °C.

e Le port de la combinaison n'est pas obligatoire si la température
est comprise entre 16 °C et 23 °C.

e Tout échauffement dans I'eau avant la course sera interdit sous
peine de disqualification !

e Le départ de la natation se fera en plongeant depuis un ponton.

e Tout matériel aidant a la flottaison est interdit.

e Les manchons ou manchettes de compression ne peuvent pas
étre portés durant la natation.

e Le parcours sera surveillé par des bateaux et des kayaks.

e Toute assistance est interdite durant la natation. Les athlétes en
difficulté sont autorisés a s'agripper aux kayaks ou bateaux en
cas de probléme sans pour autant progresser sur le parcours.

¢ |es athlétes doivent contourner les bouées afin de respecter les
distances de nage.
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Transition
Natation vers Parc Vélo

Sortie natation

Je récupire mes chaussures placées avant le départ na-
tation, sur les baches rouges positionnées au sol :

Transition Natation / Parc transition

J'enfile ma paire de chaussure en sortant de 'eau puis je
N\ réalise lg transition de 600m (troncon rouge) jusqu'a lo
ploce communale, Je peux si je le désire, retirer mo com-
'+ binaison pour effectuer la transition, cependant je veille
bien @ o prendre avec moi jusqu'ou parc @ vélo,

—_—

~

Parc de transition : Place Communale

Je dépose mes affoires dans |e parc de transition puis je
debute o partie vélo.
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Natation longue distance

. L% \\‘-
b D b '. - .'“‘ \h.
e e ! . ~
Caféldu -‘.’f,,a : I £
Centre, ; . : G
i, Eglise Saint- d
y ¥ " ! Martin
Anhea Mo,
. 2 2
D : Lo o

1 boucle de 1500m

=» Sens de la course
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Natation courte distance

d)}
(]

1 boucle de 500m

=9 Sens de la course
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Vélo
N v
- 3 Longue distance 2 boucles de 35 KM 2 ravitaillements
_ A *; Courte distance 1 boucle 35 KM Pas de ravitaillements
-
Remarque :
Le parcours vélo n'est pas totalement fermé a la circulation.
‘ Le strict respect du code de la route est d’application.

En vous inscrivant a la course, vous avez accepté les conditions générales
de vente présente dans le formulaire d'inscription.

“Warnant 3
Denée _ _ e, N s - Evreh

o

Sommiére o
Bouvignesyur-Me|
T .:I‘.': =

Din

=» Sens de la course
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Les epreuves ——

Vélo——

Ravitaillement :

e Pas de ravitaillement sur I'épreuve courte distance.
¢ Ravitaillement longue distance : 16,6 KM et 51,3 km

e Produits:

-HIGH 5 GEL : BERRY, BANANE
-ISO DRINK HIGH 5

-BANANE

-EAU

ATTENTION : Lors de votre passage au ravitaillement, nous vous donnerons
une gourde.

Régles partie vélo :

e Le parcours vélo n'est pas totalement fermé a la circulation. Le
strict respect du code de la route est d’application.

¢ |e port du casque est obligatoire.

e |'assistance sur le parcours est interdite. Les athlétes doivent avoir leur
matériel de réparation et procéder eux-mémes a la réparation.

e Les athlétes ne peuvent bénéficier d'un ravitaillement extérieur a la
course. Seuls les ravitaillements mis en place par |'organisation sont
autorisés.

e Ledrafting est INTERDIT sur I'épreuve solo. Une distance de 10 métres
entre le bord d'attaque de votre roue avant et la roue avant du vélo qui
suit est imposée.

e Le drafting est AUTORISE UNIQUEMENT sur les épreuves DUO avec
son/sa coéquipier(e).

e Sivous ne respectez pas les regles de drafting pour la course, les
arbitres vous donneront une pénalité.

the best events deserve
the best sports nutrition

-
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1ere Course a pied pour le DUATHLON

= X Longue et courte distance 1 boucle de 2,8km
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—— Les epreuves

Course a pied

Courte distance 1 boucle de 6 KM 2 ravitaillements
k- RN B 2779 mian AN A e W 5 'y
v :\ i 32 2SS e H“x-;:x. a2
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=% Sens de la course
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—— Les epreuves

Course a pied

Longue distance 3 boucles de 6 KM 6 ravitaillements
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Course a pied

Ravitaillement :

¢ Ravitaillement longue distance ( 2 ravitaillements par tour):

| 3,4km - 4,8 km - 8,1 km - 9,6 km - 12,9 km, 14,3 km
' Ravitaillement courte distance (2 ravitaillements):

2km - 3,5km

Produits :

-HIGH 5 GEL : ORANGE
-ISO DRINK HIGH 5
-BANANE

-EAU

-COCA-COLA

INTERNATIdNA |
__‘ % HAUTE. Flise

Régles partie course a pied

Durant la course a pied, les athletes doivent porter le
dossard devant eux, de facon visible a tout moment sur le
parcours.

Les écouteurs sont interdits durant toute la durée de
I'épreuve.

Aucun soutien ou escorte extérieure a la course n'est
autorisé durant I' épreuve. Tout ravitaillement personnel
hors ceux de I'organisation est interdit.

Les amis, famille ou enfants ne sont pas autorisés a

franchir la ligne d'arrivée.

HIGHS is
the on-course nutrition
at more than 300 races
and events worldwide.
We pride ourselves
on being out on-course
supporting everyone
from start to finish.
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12H : LES COURTES DISTANCES

Premier duo de chaque catgorie

h Mére - Fille Fréres
. 3 premiers hommes . :

5 premiers hommes P . Mére - Fils Collegues

3 premiéres femmes I Armies (F

5 premiéres femmes ere-riie IS

Pére - Fils Amis (M)

Frére - Soeur Amis (Mixte)

Soeurs Couple

19H : LES LONGUES DISTANCES

Premier duo de chaque catgorie

. . Mére - Fille Fréres

5 premiers garcons 3 premiers hommes . i .
. . Meére - Fils Collegues

5 premiéres filles 3 premiéeres femmes . i )
Pére - Fille Amies (F)
Pere - Fils Amis (M)
Frere - Soeur Amis (Mixte)
Soeurs Couple

PRESENCE OBLIGATOIRE LORS DE LA REMISE DES PRIX POUR
RECEVOIR SA RECOMPENSE
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Reglement d'application sur le TIHM

Le réglement international de triathlon sera d'application. Nous
vous invitons a consulter I'ensemble du reglement via le lien
suivant :

Réglement international de triathlon

Bon a savoir

Une question ? Envoyez-nous un email :
info@triathlon-international-haute-meuse.com

Notre partenaire Sportograf vous photographiera pendant la
course. Retrouvez vos photos 48 a 72h apreés la course sur leur
site internet :

https://www.sportograf.com/fr

Athlétes : La sécurité avant tout, ne prenez pas de risques inutiles.
Assurez-vous de donner a votre contact d'urgence, votre numéro de
dossard.

En cas d'incident, I'organisation contactera directement le service
d'urgence présent sur place. Si vous étes sur place, vous pouvez vous
rendre au stand info Médical situé pres de I'entrée principale du
Complexe sportif d’Ahnée.

Si vous étes témoin d'un accident ou d'un probléme de santé :

e Veuillez contacter le service d'urgence : 0474 03 5548
e Lorsque vous contactez notre service d'urgence, veuillez a :
-Rester calme

-Etre précis lorsque vous fournissez les informations suivantes :
-Le numéro de dossard de l'athléte
-L'emplacement exact
(par exemple, le libellé d'un poteau de signalisation)
-La raison de votre appel
-La présence de témoins
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